BRAIN GYM® és una branca de la Kinesiologia destinada a potenciar les habilitats d’aprenentatge innates
de la persona per mitja de la comprensié del moviment i les seves relacions amb els patrons d’aprenentatge
de tot el cervell. Fou creada pel Dr. Paul Dennison a California.

Consisteix en una série d’exercicis 1 protocols d’estimulacié cerebral que potencien la integracié psico-
sensorio-motora de la persona. Aquest treball recolza l'assoliment dels objectius que ens plantegem,
desbloquejant qualsevol factor de tensié o estrés que pugui interferir.

De manera senzilla i eficient descobriras com aflorar tot el teu potencial en les activitats de la vida diaria.

Millora la memoria, concentracid, expressié, comunicacid, integracié hemisférica cerebral, connexié cos-
ment 1 benestar fisic 1 emocional.

Molt utilitzat en infants en edat escolar, en dificultats d’aprenentatge i de desenvolupament, en adults en
I'ambit laboral, esportiu, etc, en geriatria com a preventiu i potenciador de les funcions cerebrals i en
disminucions fisiques i psiquiques.

La formaci6 esta dirigida a professionals que vulguin ampliar els seus coneixements, aix{ com també a totes
aquelles persones interessades en augmentar 1 millorar el seu benestar personal i les seves habilitats

cognitives. No és necessari tenir cap formacié previa.

Curs teoric i practic. Es fa seguiment guiat dels processos durant tota la formacié.

Angels Xena Marsol

Kinesiologa amb experiéncia en formacié i consultoria.

Postgrau d’Ortokinesiologia per Universitat Ramén Llull.

Instructora de Brain Gym® - Kinesiologia Educativa per Educational Kinesiology Foundation,

Instructora de Touch for Health per International Kinesiology College,

Instructora d’Alliberador Holistic de I'Estrés amb Teécniques de Kinesiologia Psicoenergetica,

Instructora de RESET-Kinergetics.

Instructora de metodologia Louise L. Hay.

Formacié en Kinesiologia 8 in 1 Concepts, Advanced Kinesiollogy, Kinesiologia Holistica, Descodificacié
biologica original, Terapia floral.




Dissabtes 27 setembre, 18 octubre i 22 novembre i diumenge 23 novembre 2014
Horari: De 9 a 13,30h 1 de 15 a 18,30h.

Centre de Logopedia PARLA
¢/ Pascual Prats 20, baixos. Girona

www.centreparla.com

400¢€. Possibilitat de pagament fraccionat.

Diploma acreditat per Educational Kinesiology Foundation.

Imma Rojas

Teléfon 972 487 372

info(@centreparla.com

Places limitades. Reserves per ordre de matriculacié. Grups reduits.

! Per obtenir la certificacié cal haver assistit al 90% de la formacié presencial i haver realitzat totes les practiques i
acreditacions requerides.

Repartides entre els fonaments teorics 1 la practica professional.

¢Que és Brain Gym®, Gimnatica cerebral? Referents historics.

“ El Noticing” — L’autobservacio.

L’objectiu en una equilibraci6 de Kinesiologia Educativa. Objectius d’accio i verbals.

Concepte de PACE

PACE de I'Objectiu.

Introduccié al test muscular qualitatiu.

L’equilibracié en Edu-K, les 5 passes.

Activitat preévia 1 activitat posterior.

Ment d’Aprenentatge: els 26 exercicis de Brain Gym®

L’anclatge en Edu-k.

Conceptes Canvi Alt / Canvi Baix.




La Remodelacié de la Lateralitat de Dennison.

Equilibracions: visid, audicid, escriptura, moviment-coordinacié, actituds positives.

Exemple de casos practics.

Aplicacions de Brain Gym®

Protocols d’actuacio.

Les Tres Dimensions de la Intel.ligéncia, model Paul Dennison.

Dimensié de la lateralitat. Neocértex. Integracié hemisferica. La Comunicacié. Dreta/Esquerre.

Dimensié del Centratge o Verticalitat. Cervell mamifer. Energia. La organitzacié. Dalt/ Baix.

Dimensié de 'Enfoc. Cervell reptilia. Estrés postural. La Comprensié. Davant / Darrere.

Remodelacio de la Lateralitat Tri-Dimensional de Paul Dennison.

Equilibracié per Activitats de la vida diaria.

Equilibracié STT.

Equilibracié d” Ex-tensié.

Protocols d’actuacié.




